
www.manaraa.com

  
  
  
  

  2013 ونيو، ي136-103ص ،الثانيالعدد  ،عشر السابع المجلد (سلسلة العلوم الإنسانية) ىمجلة جامعة الأقص
ISSN 2070 - 3147 
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  الملخص
اصة والوسائط يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن تأثير استخدام بعض الأدوات الخ      

. استخدم الباحثان المنهج التجريبي تين الأمامية والخلفية بالتنسضربفن أداء الالمتعددة في تحسين 

. وقد أُجري البحث على طلاب السنة الدراسية الثالثة بكلية التربية لاءمته طبيعة البحثلم

) طالبا 26(م، أما عينة البحث فتكونت من2011-  2010موصل للعام الدراسيالرياضية/ جامعة ال

، الي(ط،ح) على التوالمجتمع الأصلي. مثلوا الشعبتينية أيضاً من تم اختيارهم بالطريقة العمد

ى التي استخدمت الأول ) طالبا للمجموعة التجريبية13ا إلى مجموعتين تجريبيتين وبواقع(وقسمو

(تقنية التي استخدمت التقنيات التربوية ) طالبا للمجموعة التجريبية الثانية13و(.(الأدوات الخاصة)

الأساسية (العمر، الطول، ). إذ تم إجراء التكافؤ بين المجموعتين في المتغيرات الوسائط المتعددة

وبعض عناصر اللياقة البدنية والحركية المؤثرة في تحسين فن أداء مهارتي الضربتين الوزن)

. تم إعداد برنامج  تعليمي بأسلوبين، الأول استخدام الأدوات رضيتين الأمامية والخلفية بالتنسالأ

واستغرق تنفيذ البرنامج 0والآخر باستخدام الوسائط المتعددة  لتحسين فن أداء الضربتين  الخاصة

من . وتم تنفيذ البرامج للمدة وحدة تعليمية أسبوعيا لكل مجموعةخمسة أسابيع بواقع 

. وبعد إجراء الاختبار البعدي ، وبعد جمع البيانات وتفريغها 29/11/2010ولغاية  25/10/2010

   :إحصائيا تم التوصل إلى النتائج هي ومعالجتها

(الأدوات الخاصة والوسائط المتعددة) في تحسين فن الأداء للضربتين الإيجابي لبعضالتأثير  -1

   .الأرضيتين  الأمامية والخلفية بالتنس

(تقنية الوسائط المتعددة) تحسنا أفضل في التجريبية الثانية التي استخدمت حققت المجموعة  -2

الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس مقارنة بالمجموعة التجريبية الأولى فن أداء 

  ).(الأدوات الخاصة

                                                           
  .العراق -جامعة الموصل  -كلية  التربية الرياضية   *
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Abstract  
      The current study aims at effect of using some especial tools and 
multimedia  in improving the two strikes forehand and backhand in Tennis . 
In addition the research uses the empirical methodology to harmonize the 
research nature. This research was performed on third-year students in the 
College of sport education/ University of Mosul 2010-2011 as a 
researchable community, they've been chosen in the intentional way, while 
the research sample consists of (26) student chosen in the intentional too of 
the origin community, representing the two classes(H,T) respectively, 
divided into two empirical groups, each one with (13) students, in which the 
first group used the (especial tools), while the second one used the 
(multimedia technique), in which the equivalence made upon two groups in 
the essential variables (age, length, weight) and some physical and dynamic 
decency elements which effects in improving the techniques of performing 
the two ground skills forehand and backhand in Tennis. The research 
depends on the empirical design of  two equivalent empirical groups with 
pre and post tests  . An educational program has been prepared with two 
techniques, the first one using the especial tools and the other one using the 
multimedia to improve the performance techniques of the two strikes 
(subject of the research) in light of content of the book-curriculum (Tennis 
games) and formulating the behavior goals. Which takes five weeks to 
perform the program, one unit weekly for each group. The program has 
been working from 25/10/2010 until 29/11/2010. And after performing the -
post test-, After collecting the data and treating it statistically  using.  The 
study reached the followings Conclusions: 
1- The positive effect of some (especial tools and multimedia) in improving 

the two ground strikes forehand and backhand performance techniques. 

2- The second empirical group which used the(multimedia technique  )  
achieved better improvement in the two ground strikes forehand and 

backhand performance techniques in Tennis as compared with the first 
trail group (especial tools). 
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  التعريف بالبحث:-
  المقدمة وأهمية البحث : 1-1

تعد التربية الرياضية مظهراً من مظاهر التربية المختلفة والتي تعمل على تحقيق 

أغراضها من خلال النشاط الحركي المختار مستهدفة تحقيق النمو الشامل المتزن للنواحي البدنية 

كيف مع مجتمعه ليحيا حياة سعيدة.  فالتحديات والعقلية والنفسية والاجتماعية للفرد، تمكنه من الت

التي يواجهها العالم اليوم والثورة التكنولوجية التي سيطرت على كل مجالات حياتنا الاجتماعية 

لا  والاقتصادية والثقافية والعلمية تدفعنا إلى استخدام التكنولوجية الحديثة في جميع المجالات.

رياضية يمكن أن نعدها أحسن الطرق، فطريقة التدريس التي توجد طريقة مثلى لتدريس التربية ال

تكون ناجحة في زمان ومكان معينين ربما لا تصلح إن طبقناها بحذافيرها في ظروف مختلفة، 

فهناك أكثر من طريقة لتدريس التربية الرياضية، وللمدرس حرية الاختيار التي تعتمد بحكم 

وفي الحياة، كما وتعتمد الطريقة على الوسائل الضرورة على خبراتهم السابقة والمرحلية 

 والأدوات التعليمية المتوفرة، كذلك طبيعة الموضوع الذي يدرس والأهداف التي يراد تحقيقها.

من الرياضيات التي شهدت تطورا سريعا في السنوات الأخيرة وتزايد  وتعد رياضة التنس

ي تؤدي دورا أساسيا في إعداد الفرد بدنيا الاهتمام بها كونها من الألعاب الرياضية المهمة الت

، شاركة الإيجابية في خدمة المجتمعوعقليا ونفسيا واجتماعيا من خلال تنمية قدراته وإمكانياته للم

وكذلك أصبحت هذه اللعبة تستأثر اهتمام الآخرين مما جعلها من الألعاب ذات الشعبية في دول 

التي تحتاج إلى المعلومات الحديثة التي تسهم في عديدة من العالم، وهي كغيرها من الألعاب 

تحسين مهاراتها الأساسية. لذا اهتم الخبراء والمتخصصون في مجال اللعبة في إيجاد وسائل 

وأجهزة وطرق تسهم في صقل المهارة وتطوير المستوى للوصول إلى الأداء الفني النموذجي إذ 

لمحترفين بدئوا من طريق واحد وهو تعلم إن جميع ممارسي رياضة التنس الهواة والنجوم وا

ومن هنا تتجلى أهمية البحث في محاولة  .لأساسية الأولية بالتنس وإتقانهاالمبادئ والمهارات ا

(الكرات ذات الارتداد المنخفض، والتحكم بطول يدة باستخدام بعض الأدوات الخاصةعلمية جد
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قنية الوسائط تو ة الضربات العميقة)سيلذراع المضرب، والأداة اليدوية الماسكة للكرة، وو

والمرتبة بشكل تناسقي  ، والمتحركة، والبطيئة، والنصوص،(الصور الثابتةتضم المتعددة والتي

(الداتاشو) في تحسين مستوى التوقيت الحاسوب وعارضة الوسائط المتعددةوالمعروضة بواسطة 

  لفية.الحركي والإحساس أو الشعور بالضربة الأرضية الأمامية والخ

لما كانت الضربتان الأرضيتان الأمامية والخلفية من المهارات الأساسية : مشكلة البحث 1-2

(كالضربة  ا يصب بلا شك في خدمة باقي المهارات الأخرىمفي التنس، فإن تحسين أدائهالمهمة 

  .الطائرة والكبسة)

، بة للكـرة لذراع الضارطول ذراع المضرب الذي يعيق اوسرعة ارتداد كرة التنس ان 

يولد صعوبة في اكتسـاب  ، للمتعلمين الجدد على مراحل تعلم الضربات بصورة دقيقة هماوتأثير

من حيث الشرح صور تقديم الجزء التعليمي ، فضلا عن قين اداء الضربات الاساسية بالتنسوتحس

ماميـة  ن الأرضـيتين الأ أداء الضربتيوالعرض باستخدام الوسائل والأدوات التعليمية لتحسين فن 

 .  والخلفية

  ومن هنا برزت مشكلة البحث في الإجابة على التساؤل الآتي:        

لاستخدام بعض الأدوات الخاصة والوسائط المتعددة تأثير إيجابي فـي تحسـين فـن أداء     هل -

  الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس ؟

  هدف البحث:  1-3
  يهدف البحث إلى الكشف عن:

دوات الخاصة والوسائط المتعددة في تحسين فن أداء الضربتين الأمامية تأثير استخدام بعض الأ-

  والخلفية بالتنس. 

  فرضا البحث:  1-4
البعـدي بـين مجمـوعتي البحـث     معنوية بين الاختبارين القبلـي و  توجد فروق ذات دلالة -

 التجريبيتين في تحسين فن أداء الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس.
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لة معنوية في الاختبار البعدي بين مجموعتي البحث التجـريبيتين  توجد فروق ذات دلا -

 في تحسين فن أداء الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس.

  مجالات البحث:  1-5

   طلبة السنة الدراسية الثالثة لكلية التربية الرياضية / جامعة الموصل  المجال البشري: 1- 1-5

  . 2010/ 13/12ولغاية  2010/ 10 /25ابتداء من المجال الزماني:   2- 1-5

  ملعب التنس في كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل.المجال المكاني:   3- 1-5

  تحديد المصطلحات:   1-6

هي كل ما يجعل عملية التعلم سهلة واقتصادية من حيث الجهد  الأدوات المساعدة:-

ل التي تجعل المتعلم أكثر والزمن والمادة من خلال استخدام الأدوات والطرق والوسائ

  )24ص 2003(الطائي،أو إثارة لتحسين عملية التعلم. استعداداً

الأدوات ذات العلاقة بفعالية  الأدوات الخاصة إجرائيا بأنها: ويعرف الباحثان

التنس ومعنى الخصوص في تلك الأدوات هو استخدامها حصرا لتحسين فن أداء 

والتدريب عليها. واستخدام بعضها،  بالتنس يةوالخلف الأمامية الضربتين الأرضيتين

كالكرات ذات الارتداد المنخفض، شريط لاصق للتحكم بطول ذارع المضرب وقصره، 

  وأداة يدوية ماسكة للكرة، ووسيلة مقترحة للضربات العميقة. 

الثابتة والصورة  من الوسائط التي تشمل على الصور مجموعة الوسائط المتعددة: -

سب الآلي في وقت واحد. صوت والنص وتعمل جميعها تحت تحكم الحاالمتحركة وال

  )85ص 2010،(النعواشي

هو تكامل وترابط مجموعة من الوسائل المؤتلفة (نصوص  ويعرفها الباحثان إجرائيا:   

العناوين والنصوص المكتوبة والمسموعة، والرسوم التوضيحية، والموسيقى والصور 

كل منها في شكل من إشكال الاعتماد المتبادل، بحيث يتأثر  )تحركة، والفيديوالثابتة والم
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اجل تحقيق هدف تحسين فن الأداء للضربتين الأرضيتين  بالأخر، تعمل جميعها من

الأمامية والخلفية بالتنس، تعرض بواسطة الحاسوب الشخصي وعارضة الوسائط المتعددة 

  (الداتا شو). 

  سات السابقة:الإطار النظري(الخلفية النظرية) والدرا -1

  الإطار النظري(الخلفية النظرية): 2-1

   أولا/ الأدوات والأجهزة أو الوسائل الخاصة بالتنس:
ث والأسلوب و التدريس والتدريب والقانون وفن أداء لكل فعالية رياضية خصوصية من حي      

الأجهزة ويأتي دور  ويمتد كذلك حتى على السمات النفسية المميزة للرياضيين. المهارات،

من والأدوات المساعدة الخاصة بطبيعة كل فعالية رياضية من خلال تقديم خبرات لا تقل أهمية 

إلى ذلك الخبرات الواقعية إذا أحسن استخدامها كما يشير  الناحية العلمية والتربوية عن

ة هي تهيئة ." إن الوظيفة الأساسية للأجهزة والأدوات المساعدالمتخصصون في هذا المجال

ه الحركية أو مهاراته التي يستطيع اللاعب عن طريقها أن يطور وينمي قدراتالخبرات المباشرة و

من إمداد المعني بعمليتي أنه لابد  1994، ويؤكد حسام الدين، )8ص1997(الأركي، الرياضية".

 أو التدريب بالوسائل والأدوات التي تعينه على تحقيق التعلم الحركي بمستوى عال من التدريس

ختصار ) كما تؤدي الأجهزة والأدوات المساعدة دورا فعالا في ا20ص1994الفهم. (حسام الدين، 

يل إمكانية تعلم ، تستخدم بوصفها تمرينات تمهيدية تعمل على تسهالزمن في كل مرحلة تعليمية

وتختلف تسمية الوسائل المساعدة باختلاف  )28،ص1982وآخرون،  (مصطفىالحركات الصعبة.

، فتسمى في بعض الأحيان أدوات مساعدة ه الذي تقوم به كل مؤسسة أو هيئةمل ووظيفتنوع الع

وسائل سمعية بصرية وحسب استخداماتها  ى وسائل معينة أو وسائل إيضاح أوأو تسم

  0)70، ص 1996والإسهامات التي تقدمها في مجال التربية والتعليم. (شكري ،

يلة اللعبة اهتماما كبيرا في إيجاد الوسائل والطرق الكفففي التنس اهتم الخبراء في مجال        

المهاري للاعبين وتحسينه. وذلك من خلال ابتكار الأجهزة وأدوات بتطوير مستوى الأداء الفني و
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التدريب التي تساعد في تعلم المهارات والمبادئ الأساسية وبأسرع وقت ممكن وبشكل يسهل 

ت المخصص للتدريب وبكفاءة عالية. وفي الآونة الأخيرة مهمة المدرب في الاستثمار الجيد للوق

ظهرت الكثير من الأدوات التي تستخدم من قبل لاعبي ولاعبات التنس لاسيما المبتدئين منهم أو 

) 31،ص 2000(الكاظمي، درات اللاعب و إمكانياته الفنية.بمستوى الوسط إذ تعمل على تطوير ق

سائل التعليمية والتدريبية الخاصة بطبيعة فعالية التنس دورا ويعد الدور الذي تلعبه الأدوات والو

المتدرب لتعلم المهارة المطلوبة كلا حسب قدرته، ا مهماً في تعجيل خطى المتعلم أومفصلي

وجاءت تلك الأهمية من خلال القدرة على زيادة التفاعل الإيجابي للمتعلم ومشاركته في تحصيل 

بها بهدف تحسين مستوى الأداء الفني، فمشاركة المتعلم بجهد المعارف والمهارات وكل ما يتصل 

، وتحفزه على المشاركة بالرأي وتنمو لديهم روح سيقود إلى الاستنتاج والاستنباط ونشاط وفاعلية

، علما أن الأداء الفني هو العمود في الأداء بما يحقق صقل المهارة المبادرة لمعالجة القصور

تصميم أداة أو وسيلة ذات أثر تعليمي شامل وإنتاجها من الصعوبة بمكان . لذا فإن للإنجازالفقري 

لتعدد المهارات ومثيراتها، لذا فمن الممكن استعمال عدة أدوات وأجهزة لكل منها خاصية تعليمية 

  تحقق الهدف منها. 

% 50عادة تكون بعض كرات التنس المنخفضة الضغط بارتداد الكرات وأنواعها:  -1

رات التنس قانونية عند ارتدادها من أرضية الملعب. وهناك أنواع أخرى من كمن الكرة ال

طريقة استخدامها هي لمساعدة المبتدئين في غرس الثقة وتطوير المنخفضة الضغط فكرة و

هي لفرزها وهي كالآتي، الكرة ذات اللون  فكرة تلوينها بالألوان مع الأصفرالمهارات و

% من الكرة القانونية. أما ذات اللون البرتقالي 75د % وبارتدا15الأحمر تكون اكبر ب

% من 25%من الكرة القانونية. وأخيرا ذات اللون الأخضر ذات ارتداد 50يكون ارتدادها 

وهي كرات )colored tennis balls(وتوجد أيضا كرات متعددة الألوان:الكرة القانونية. 

  ) يوضح ذلك.1فاعلية والشكل ( متعددة وذات ذات ألوان متعددة، كذلك ذات استخدامات
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  ) يوضح الكرة منخفضة الضغط1الشكل (                              

وهي عبارة عن ذراع ملتوٍ فيه ماسك للكرة مرتبط بقاعدة توضع على  وسيلة حامل الكرة: -2

ة بوسط الأرض. غرضه التدريب على الإحساس بأداء الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفي

  .) يوضح ذلك2. والشكل (Center Hitsرأس المضرب أو ما يسمى 
         

  

  

  

  

  

  

       

  ) يوضح وسيلة حامل الكرة2الشكل (
توجد أنواع وأحجام مختلفة من المضارب، منها تعليمية للمبتدئين  المضارب وأنواعها:-3

وأنواع أخرى تستخدم من  الصغار، وأنواع أخرى تستخدم من قبل النساء، تتميز بخفة وزنها،

قبل الرجال، لها مميزات خاصة من حيث القوة والوزن. فالقانون الدولي للتنس لم يحدد 

مواصفات خاصة لمضرب التنس إلا أن المضرب الذي يستخدمه الرجال يكون دائما أثقل من 

ياف المضرب المستعمل للإناث، كما وتصنع المضارب من خشب الزان او المعادن أو من الأل

) 114ص 2011الزجاجية (الفايبركلاس) وأنواع أخرى هي مزيج من عدة أنواع. (إسماعيل،

  ) يوضح ذلك.3والشكل (
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  ) يوضح أحجام المضارب3الشكل رقم (

   الشبكات :التحكم بارتفاع وانخفاض الشبكة: -4

 التحكم بارتفاع وانخفاض الشبكة:  - 1
 )12 ص ،2003خلال أعمدة التثبيت (الطائي،  يمكن التحكم بارتفاع وانخفاض الشبكة من

  وسيلة تعليمية مقترحة تثبت على الشبكة:  - 2
محـاولا  سم 150بوضع شريطين فوق شبكة التنس والمسافة بينهما يكمن هدف الوسيلة 

أرضـية أماميـة   ضع المتعلمين في موقع اللعب بأداء ضربات وو تمرير الكرات بين الشريطين

الضـربة  تعلـم  أداء مراحـل  الاهتمام بمر الذي يتطلب من المتعلم ، الأوخلفية بصورة صحيحة

كما ان هذه الوسيلة التعليمية تساعد المتعلم علـى نجـاح   ، ورة جيدة لاسيما المرجحة الخلفيةبص

) 4(والشـكل  ). 84ص، 2008(المـدرس،  سقوط الكرات في الثلث الأخير من الملعـب المقابل 

  يوضح ذلك.  

  عند تنفيذ الضربات ن المرسومين فوق الشبكة (الوسيلة التعليمية) لتمرير الكرات خلالهما) يوضح الشريطي4الشكل (
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) أن الوسائط المتعددة "عبارة عن التكامل 2004(السايح يرى ثانياً/ مفهوم الوسائط المتعددة:

بين أكثر من وسيلة واحدة ، تكمل كل منهما الأخرى عند العرض أو التدريس، ومن أمثلة ذلك : 

(السايح، الأفلام بأنواعها، الكومبيوتر". الفيديو، المطبوعات، الشرائح، التسجيلات، الشفافيات،

) أنه يستطيع المعلم استخدام الوسائط التكنولوجية 2008،كوجك وآخرون() وتشير218ص 2004

ثال: ، وعلى سبيل المتعلم التلاميذ وميولهم بشكل عام المتاحة له في تنويع التدريس وفقا لأنماط

. وبتطور الإمكانات التكنولوجية الحديثة ط السمعية، والتكنولوجيا الرقميةالوسائط البصرية، الوسائ

أصبح من الممكن ان تكون هذه الصور والرسوم على هيئة اسطوانات مضغوطة مصاحبة للكتاب 

تعرض من خلالها الصور التوضيحية للنص على هيئة  Multimediaتحمل وسائط متعددة 

ل متحركة وصور مجسمة، ويمكن تكبيرها وتصغيرها حسب الرغبة. وتكون مصحوبة أشكا

أي  (Digital Enhancement)بصور لشرح النص مع الصورة. وهذا ما نقصده بمصطلح 

إثراء النص باستخدام التكنولوجيا الرقمية التي تمكننا من تحقيق أكبر قدر من الفهم والاستيعاب 

  ) 117-115ص 2008(كوجك، آخرون، لتدريس.و الهدف الأساس لتنويع اوه

  *عناصر الوسائط المتعددة:
عرض عناوين رئيسة للموضوع كما يفيد في تزويد المتعلمين  يفيد في: Textالمكتوب:  النص -1

  الضرورية لكي يتعرف المتعلم على موضوع دراسته.  والإرشادات بالتوجيهات

 –عديدة منها(الصور الثابتة  تأخذ أشكالاًإحدى مكونات الوسائط المتعددة و:  Imageالصور:  -2

والمتحركة) وتستخدم بكثرة في مجال التربية الرياضية حيث نوضح المراحل المختلفة للمهارة 

  الحركية .

نص المكتوب في يلعب الصوت في كثير من الأوقات دور البديل عن ال: Soundالصوت  -3

ن أن يكون تعزيزا بكلمات ايجابية يعطي ، ولا يشترط أن يكون كلاما بل يمكالعملية التعليمية

  دافعية أكثر للمتعلم. 
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: ترتبط الحركة بعنصري النص المكتوب والصورة بمعنى أنه لابد Animationالحركة الحية  -4

 أن تكون هناك حركة مطلوبة للمشاهدة ومعبرة في آن واحد. 

حيويا في تعلم  ، إذ يلعب دوراد من أهم عناصر الوسائط المتعددةيع :Videoالفيديو:  -5

  المهارات الحركية، وللفيديو مميزات تربوية منها: 

 حفظ البرامج التي سجلت من قبل.  -

 الاستفادة من المهارات المسجلة وعرضها على المتعلمين.  -

 زيادة الاستيعاب الفعلي عند عرض المهارة . -

 عامل ومشوق وجذاب للمتعلمين.   -

الإيجابية لدى المتعلمين فهو يسهم بدرجة كبيرة : يعد أفضل الوسائل Computerالكومبيوتر  -6

بنفسه ، وفي هذه الحال في تكوين الاتجاهات الايجابية لدى المتعلمين، ويمكن للمتعلم استخدامه 

                                                   ايجابياً وليس مجرد متلق ًّ.  يكون دوره

   لعملية التعليمية:* دور الوسائط المتعددة في تحسين ا
 إثراء التعليم: توسيع خبرات المتعلم وتيسير بناء المفاهيم.  -1

 : فقد وفرت الوسائط المتعددة التكلفة في الوقت والجهد والمصادر. اقتصادية التعليم -2

: من خلال استخدام الوسائط المتعددة يستثار اهتمام مام المتعلم وإشباع حاجته للتعلماستثارة اهت -3

ن خلال الخبرات الواقعية والتي تصبح لها معنى ملموسا وتوثيق الصلة بالأهداف المتعلم م

 .ق إلى إشباعهاالتي يسعى المعلم إلى تحقيقها والرغبات التي يتو

 .مما تجعله أكثر استعدادا للتعلم تساعد على زيادة خبرة المتعلم -4

 وتعميقه. تساعد على إشراك جميع حواس المتعلم، مما يؤدي إلى ترسيخ التعلم  -5

تساعد على تحاشي الوقوع في اللفظية ، والمقصود في اللفظية استعمال المدرس ألفاظا ليست  -6

(عيادات، رس ولا يحاول توضيح هذه الألفاظ.عند المتعلم ذات الدلالة التي لها عند المد

 )ص210ص، 2004
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  الدراسات السابقة:  2-2

 Hammond &Smith,2006("Low compressionدراسة هاموند وسميث ( 1- 2-2

tennis balls and skill developmentالضغط وتطوير المهارة) "(كرات التنس منخفضة 

) ، LBCsهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على التأثيرات لاستعمال كرات الضغط المنخفض (

ضاء في نادي كوين لاند ) سنة وهم أع11-5وقد تكونت عينة البحث من الأولاد والبنات بسن (

) والمجموعة LBCsاستخدمت المجموعة الأولى كرات الضغط المنخفض ( لاسترالي، حيثا

الأخرى استخدمت كرات قياسية أثناء وحدات تدريبية. وأظهرت نتائج اختبار الأداء بالتصوير 

أنها لم تشر إلى أي اختلاف بالمهارة للاعبين المبتدئين لكلا المجموعتين. إلا أن الباحثين وجدوا 

  ) لها تأثير إيجابي في تطوير التكنيك .LBCsت (أن كرا

) " أثر استخدام بعض الوسائل المساعدة والتعليمية في التعلم 2010دراسة (رشيد،   2- 2-2

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر "  والاحتفاظ بمهارتي التمريرة والتهديف في لعبة كرة القدم

علم والاحتفاظ بمهارتي التمريرة و التهديف في استخدام بعض الوسائل المساعدة والتعليمية في الت

لعبة كرة القدم. إذ تكونت عينة البحث من طلاب المرحلة الدراسية الأولى في كلية التربية 

طالبا تم تقسيمهم على ثلاثة  54والبالغ عددهم  2010الرياضية جامعة الموصل للعام الدراسي 

المجموعة الأولى الأدوات (أهداف مختلفة  طالباً لكل مجموعة. استخدمت 18مجاميع وبواقع 

الأحجام وكرات مختلفة الأوزان مع القيام بالتهديف من مختلف المسافات والزوايا. أما المجموعة 

الثانية فقد استخدمت عرض الصور الثابتة والمتحركة، والمجموعة الثالثة استخدمت كرات 

  :نتج الباحثمساعدة وتعليمية. واستمتساوية الأوزان بدون وسائل 

المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت الوسائل المساعدة في الدرس، كانت أفضل من  -1

 التجريبية والضابطة تعلما لمهارتي التمرير والتهديف. 

المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت الوسائل المساعدة في الدرس، كانت أفضل في  -2

انية والمجموعة الضابطة في مهارتي التمريرة والتهديف الاحتفاظ من المجموعة التجريبية الث

 القريب والبعيد. 
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)"أثر استخدام جهاز عرض البيانات (داتا شو) في الإكساب 2011دراسة (سليمان،  3- 2-2

ى أثر استخدام جهاز عرض هدفت الدراسة إلى التعرف عل والاحتفاظ ببعض مهارات كرة اليد"

والاحتفاظ ببعض مهارات كرة اليد، إذ أجريت الدراسة في معهد (داتا شو) في الإكساب البيانات

) طالبا، وزعوا 30(ينة البحث منالتربية الرياضية في محافظة دهوك/ العراق، وقد تكونت ع

) طالبا لكل مجموعة وبعد جمع البيانات وتحليلها 15(عتين بالطريقة العشوائية، وبواقععلى مجمو

  توصلت الدراسة إلى مايأتي: 

علية البرنامج التعليمي المقترح باستخدام جهاز عرض البيانات (داتا شو) في الإكساب فا -1

 والاحتفاظ ببعض مهارات كرة اليد" قيد البحث

تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في اختبار الإكساب في جميع مهارات  -2

 كرة اليد " قيد البحث ". 

مجموعة الضابطة في اختبار الاحتفاظ في بعض مهارات تفوقت المجموعة التجريبية على ال -3

 كرة اليد " قيد البحث ". 

  منهج البحث:  3-1
  تم استخدام المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث. 

  مجتمع البحث وعينته:  2 -3
/ جامعة  تكون مجتمع البحث من طلاب السنة الدراسية الثالثة في كلية التربية الرياضة     

(ب، طالبا موزعين على ثمانية شعب)191(والبالغ عددهم )2011–2010ل، للعام الدراسي(الموص

ى الشعبتين(ح، ط)والبالغ ج، د، هـ، و، ز، ح، ط) أما عينة البحث فقد وقع الاختيار عمدياً عل

  )46(عددهم

 - الاختبارات  - الاستبيان  -(المصادر العربية والأجنبية  تضمنت :وسائل جمع البيانات 3-4

  .)الملاحظة العلمية -استمارة تقويم فن الأداء 
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  الاختبارات:   3-5

  تقييم فن الأداء للضربتين الأمامية والخلفية بالتنس: 3-5-1
ان من الطرق المهمة و المعتمدة في تقييم المهارات الرياضية هي حساب النقاط، إذ تم        

دويا) وإن دقة الدرجات تعتمد على خبرة (فيحظة التقنية بواسطة جهاز الحاسوباستخدام الملا

، لذا استعان الباحثان )273ص1987الأداء الفني (محجوب،  المقوم العلمي ومدى معرفته بطريقة

بهذا الأسلوب لتقييم فن الأداء للضربتين الأمامية والخلفية من خلال إعداد استمارة استبيان، إذ تم 

 (الجزء التحضيري والجزء الرئيسي والجزء الختامي)مهارة قيد البحث إلى ثلاثة أجزاءتقسيم كل 

وبعد وضع المواصفات الخاصة والصور التوضيحية لكل جزء من أجزاء المهارة (البناء 

) إذ أخذت الدرجة الأكثر تكراراً لكل جزء 10الظاهري للحركة)، تم تحديد الدرجة الكلية ب(

فق أهمية كل جزء من أجزاء المهارة ) وعلى و2) و(ملحق 1بحسب اتفاق آراء المختصين (ملحق

  ) يبين ذلك 1والنقاط الممنوحة له والجدول (
  زاء كل مهارة وبالاعتماد على آراء المختصين) التالي يبين توزيع الدرجات حسب أج1الجدول(

الأسس العلمية لاستمارة تقييم فن أداء الضربتين الأرضيتين الأمامية  3-5-1-1

  والخلفية: 

  الصدق :  3-5-1-1
اعتمد الباحثان على صدق المحكمين وذلك بالرجوع إلى عدد من المتخصصين في 

بالصيغة التي يراها الباحثان نهائية ويطلب إليهم  ميدانه وإعطائهم نسخاً من الاستمارة التي أعدت

إبداء آرائهم في مدى صلاحية بنود تلك الاستمارة لقياس ما وضعت لأجله. اذ تم حساب صدق 

 المحكمين بعد عرضه على عدد من المختصين والخبراء في المجال الذي يقيسه الاختبار

 الدرجة النهائية الجزء الختامي الجزء الرئيسي الجزء التحضيري  نوع المهارة

  10  2 5 3 الضربة الأرضية الأمامية

  10  2  4  4  الضربة الأرضية الخلفية
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وهي  %)80لاستمارة على نسبة اتفاق(ا ، إذ تم جمع الإجابات وبعد تحليلها حصلت)1الملحق(

) يبين توزيع الدرجات حسب 1نسبة جيدة تدل على أن الاختبار يقيس ما وضع لأجله، والجدول (

  .أجزاء كل مهارة وبالاعتماد على آراء المختصين

   : الثبات 3-5-1-2 
ظاهرة التي وضع تبار الالثبات يشير إلى مدى الدقة والإتقان أو الاتساق الذي يقيس به الاخ     

) لجأ الباحثان إلى إتباع طريقة الاختبار وإعادة الاختبار حيث 98، 2006(رضوان، من أجلها.

 18/10/2010بتاريخ  ثم أعيد تطبيق الاختبار 11/10/2010أجريت الاختبارات المختارة بتاريخ 

) طلاب ومن 4(نة من مجتمع البحث والبالغ عددهموتحت الظروف نفسها للاختبار الأول على عي

خارج عينة البحث الرئيسية إذ حدد ثبات الاستمارة عن طريق إعادته وكانت درجة معامل ارتباط 

  ) للضربة الخلفية مما أشار إلى معامل ارتباط جيد.  0,83) للضربة الأمامية و(0,89(يه

  موضوعية تقييم فن الأداء :  3-5-1-3
لأداء بين المقومين اختار الباحثان ثلاثة أساتذة من لغرض التأكد من موضوعية التقييم لفن ا      

إذ اختار الباحثان الضربة الخلفية بصورة عشوائية  )1(ذوي الاختصاص الدقيق في لعبة التنس

) لغرض عرضها بواسطة CDخلال القيام باختبارات معامل الثبات فيديوياً وتحويلها إلى قرص (

رة ، إذ تم حساب معامل الارتباط المتعدد بين درجات جهاز الحاسوب على المقيمين لتقييم المها

  ) مما يدل على موضوعية تقييم استمارة فن الأداء.0,91المقيمين الثلاثة فكانت نتيجة الارتباط (

   الاختبارات القبلية وتكافؤ مجموعتي البحث : 3-6
الاعتماد  للمجموعتين التجريبيتين، وتم 19/10/2010أجريت الاختبارات القبلية بتاريخ 

  على الاختبارات القبلية محكا للاختبارات البعدية. 

                                                           
   الموصل جامعة – الرياضية التربية كلية في تنس اختصاص/ الكريم عبد إيثار د. م. أ - )1(

   الموصل جامعة – الرياضية التربية كلية في تنس اختصاص/ أمين حمودي طارق م.أ -

 الموصل جامعة – الرياضية التربية كلية في تنس اختصاص/  يونس فاروق عمر م.م -
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) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة لمتغيرات (العمر 2الجدول(

  )26والطول والوزن) لعينة البحث(ن=

  المتغيرات
 المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 وبةقيمة ت المحس
  ع±  سَ  ع±  سَ

  1.505  1.556 21.384 0.987 22.135 العمر(السنة)

  0.888  5.991 175.307 7.598 172.923  الطول (سم)

  0.366  7.321 70.538 6.603 69.538 الوزن (كغم)

 2,06= 24) أمام درجة حرية 0,05( ≤قيمة (ت) الجدولية عند نسبة خطأ  •

 )26(ن=ات البدنية والحركية لعينة البحث(ت) المحسوبة للصفوقيمةفات ) يبين الأوساط والانحرا3(الجدول

 ت
البدنية  الصفات

  والحركية

  الاختبارات

  (حدة القياس)

المجموعة التجريبية

  الأولى

المجموعة التجريبية 

  الثانية
  

قيمة ت 

  ع±  سَ ع± سَ  المحسوبة

  
1  

السرعة 

  الانتقالية

 م20ركض

  الثانية
2.893  0.169  2.764  0.171  1.926  

  
2  

  

القوة الانفجارية 

  العليا

رمي الكرة 

  كغم) بالمتر3الطبية(
5.150  0.717  5.300  0.482  0.626  

3  
القوة الانفجارية

  السفلى

الوثب من الثبات

  المتر
2.238  0.213  2.184  0.774  0.856  

  
4  

  الرشاقة
الجري المكوكي

  الثانية
17.721  0.854  18.169  1.020  1.212  

  التوافق  5
مي ولقف الكرةر

  درجة
14.538  1.391  14.461  1.983  0.114  

  2,06=  24) أمام درجة حرية 0,05( ≤* قيمة (ت) الجدولية عند نسبة خطأ 
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  )26) يبين الأوساط والانحرافات لمجموعتي البحث التجريبيتين في فن أداء الضربتين (ن=4الجدول (

  2,06= 24) أمام درجة حرية 0,05( ≤* قيمة (ت) الجدولية عند نسبة خطأ 

) انه لا توجد فروق ذات دلالة معنوية 4،3،2(لمعروضة في الجداولالنتائج ا أظهرت     

متغيرات البحث كافة ، إذ إن قيمة(ت) المحسوبة أصغر بين أفراد مجموعتي البحث في 

  المتغيرات. لى تكافؤ مجموعتي البحث في كافة (ت) الجدولية وهذا يدل عمن قيمة

  البرنامج التعليمي:  3-7
كون من مجموع وحدات تعليمية حيث تعرف الوحدة التعليمية أن البرنامج التعليمي يت

بأنها "مادة تعليمية محددة الأهداف قد تكون درسا أو جزءا من مقرر أو جزء من منهج ترتكز 

عمليا على زيادة مشاركة الطالب في العملية التعليمية وتفاعله الذي يأخذ شكل نشاطات تعليمية 

من الإتقان حسب الخطة لمحددة ليصل إلى مستوى مقبولاً متنوعة تمكنه من تحقيق الأهداف ا

ولما كانت الوحدة التعليمية تخضع للتقييم بعد التصميم، لذا فهي تختلف عن الكتب  المنظمة ".

المقررة، ومن ثم فإن التطويرات والتعديلات تدخل عليها باستمرار، وهذا يتفق مع المدخل العلمي 

) وحدات 10). لذا تضمن البرنامج التعليمي(138-137ص ،2004(الفتلاوي، هج.لتصميم المنا

) دقيقة وبواقع وحدة تعليمية 90(وعة تجريبية ولقد كان زمن الوحدةبواقع خمس وحدات لكل مجم

كتاب ألعاب  مقرر. إذ قام الباحثان بالاعتماد على )3كما موضح في الملحق( واحدة أسبوعياً

 لسنة الدراسية الثالثة لطلاب كلية التربية الرياضية )ل47ص ،2009الزهيري، المضرب(الاطوي و

  وتضمنت المادة التعليمية مكونات الضربة الأمامية والخلفية وكالتالي: 

 المتغيرات
  
  المهارة

    اموعة التجريبية الثانية  اموعة التجريبية الأولى
  قيمة (ت) المحسوبة

ع±  س  ع±  س  

  1,379  0,856  5,179  1,074  4,653  الضربة الأرضية الأمامية

  1,410  0,716  4,974  0,853  4,538  الضربة الأرضية الخلفية
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 الضربة الأرضية الأمامية وتشمل:  -1

 مهارة الضربة الأرضية الأمامية المستقيمة.   - أ

 مهارة الضربة الأرضية الأمامية المصحوبة بالدوران الأمامي.    - ب

 الضربة الأرضية الأمامية المصحوبة بالدوران الخلفي.  مهارة  - ت

 الضربة الأرضية الخلفية وتشمل:  -2

 مهارة الضربة الأرضية الخلفية المستقيمة.   - أ

 مهارة الضربة الأرضية الخلفية المصحوبة بالدوران الأمامي.   - ب

 مهارة الضربة الأرضية الخلفية المصحوبة بالدوران الخلفي.  - ت

ة الدراسية والأهداف السلوكية لكل وحدة تم عرضها على مجموعة من وبعد تحديد الماد    

وإبداء ملاحظاتهم وآرائهم  )1(الملحقالاختصاص في مجال طرائق التدريس المحكمين من ذوي

، وجرى ، والتقسيم الزمني لأجزاء الوحدةتينمجموعلا المن حيث صلاحية تطبيق البرنامج لك

تم تقسيم ولى تعديلات المحكمين والمختصين وملاحظاتهم تعديل البرنامج التعليمي بناءاً ع

إذ بدأت تجربة البحث الرئيسة بتاريخ  لى خمس وحدات لكل مجموعة تجريبيةالبرنامج إ

  29/11/20100وانتهت بتاريخ  25/10/2010

  الاختبارات البعدية:  3-8
وذلك بتاريخ تم إجراء الاختبارات البعدية بعد الانتهاء من تنفيذ التجربة الرئيسة 

  (الاختبارات المهارية).  30/11/2010

  الوسائل الإحصائية : 3-9
 الوسط الحسابي   -1

 )122-68 ص ، 1984(زيتون،       الانحراف المعياري  -2

 قانون النسبة المئوية %  -3

 )442 ص ،2000(الراوي،         معامل الارتباط  -4

 (ت) للعينات المستقلةتباراخ -5
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 )279-  272 ص ، 1996(التكريتي والعبيدي ،   طة(ت) للعينات المرتباختبار -6

 spss )Stochastic package for socialتمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية 

sciences ،2010) (أبو زيد(  

  عرض النتائج ومناقشتها:  -4

  عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى ومناقشتها:  4-1
معنوية بين الاختبارين القبلي  توجد فروق ذات دلالة على أنه وقد نصت هذه الفرضية     

البعدي بين مجموعتي البحث التجريبيتين في تحسين فن أداء الضربتين الأمامية والخلفية و

  .بالتنس
لبعدي (ت) المحسوبة بين الاختبارين القبلي وارية، وقيمةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيا )5(الجدول

  )13(ن=(الأدوات الخاصة) في فن أداء الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس.وعة التجريبية الأولىللمجم

  المعالم الإحصائية         

   المهارة    

وحدة 

  القياس

قيمة (ت)   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع±  سَ  ع±  سَ  المحسوبة

  *7,244  1,078  5,384  1,074  4,653  درجة  الضربة الأرضية الأمامية

  *5,308  0,799  5,127  0,853  4,538  درجة  الضربة الأرضية الخلفية

  )2.18) = (12)، وأمام درجة حرية(0.05(≤قيمة (ت) الجدولية خطأ نسبة خطأ  * 

أن هناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين )5(في الجدول النتائج المعروضة أظهرت

الأولى ولمصلحة الاختبار  البعدي للمجموعة التجريبيةي ووسطات درجات الاختبارين القبلمت

(ت) المحسوبة كانت لمهارتي الضربة الأرضية الأمامية والضربة الأرضية قيمة، إذ أن البعدي

، وأمام )0.05(≤عند نسبة خطأ (ت) الجدولية )أكبر من قيمة5,308، 7,244الخلفية على التوالي(

ى حدوث ذلك إلى تأثير بعض الأدوات والوسائل التعليمية ). ويعز2.18()والبالغة12درجة حرية(

كم ح(كرات منخفضة الضغط، وماسكة للكرات والتصة بالتنس المستخدمة في البحث منالخا

في تحسين فن أداء )فضلا عن استخدام الشريط فوق الشبكة بطول ذارع المضرب وقصره

وا فائدة إضافية من خلال توظيف تلك إذ إن الطلاب اكتسب الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس،



www.manaraa.com

 
 
 
 
 
 

   ....تأثير بعض الأدوات الخاصة والوسائط المتعددة في
 

122 
 
 
 
 
 

دراسة هاموند (هذه النتيجة مع ماجاءت به دراسة ، وتتفقالأدوات في صقل المهارات قيد البحث

استخدمت الكرات المنخفضة الضغط في تعليم التي )Hammond &Smith,2006(وسميث

حسين الضربتين كما أن استخدام المضرب ذات الذراع القصير ربما كان سبباً في ت0المهارة

الأرضيتين الأمامية والخلفية محاولة للتخلص من انثناءات الذراع الضاربة والتي تساعد على 

في تدريباتهم مسك المضرب كة. إذ يُستخدم مع بعض المتعلمين(الأطفال والبالغين)انسيابية الحر

م الثقة كلما لديهوذلك بإدخال إصبع السبابة في نهاية قبضة المضرب إلى الأعلى لأن ذلك يبني 

إن لتحسين سرعة الحركة ) 1989،عبد الكريم(ويؤكد )Wagner,2005,p34(تقدموا في المهارة.

أدوات أقل وزنا من الأدوات وسائل او تستخدم عدة إجراءات منها استخدام او الاداء الحركي 

عدة في تعلم استخدام الوسائل المسا )أن1987عثمان( يشيركما )232ص،1989الكريم،دية(عبدالتقلي

المهارات الحركية يؤدي إلى بناء التصور الحركي عند المتعلم وتطوره من خلال عمليات 

الإيجابي في بناء التصور  الراجعة)على التأثير (التغذيةلعرض، ثم استخدام عائد المعلوماتا

الحركي وتحسين مواصفات الأداء فضلا عن سرعة التعلم. ويشير المختصون إلى أنه بجانب 

نشيط عملية توصيل المعلومات فإن الاستعانة بتلك الوسائل المساعدة تؤدي إلى دفع عملية التعلم ت

، ث يتأثر الأداء الحركي بشكل واضح(سرعة التعلم) حيتخفيض الفترة الزمنية اللازمة لهو

  ). 152ص، 1987(عثمان،لحركة أكثر دقة واتقاناوتصبح ا
(ت) المحسوبة بين الاختبارين القبلي نحرافات المعيارية، وقيمةية والايبين الأوساط الحساب )6(الجدول

(الوسائط المتعددة) في فن الأداء للضربتين الأمامية والخلفية بعدي للمجموعة التجريبية الثانيةوال

  )13بالتنس.(ن=

 المعالم الإحصائية          
       

  المهارة     

وحدة 

  القياس

(ت) قيمة  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  ع±  سَ  ع±  سَ  المحسوبة

  *11,180  0,927  6,089 0,856 5,179  درجة  الضربة الأرضية الأمامية

  *5,422  0,875  5,730 0,716 4,974  درجة  الضربة الأرضية الخلفية

  )2.18) = (12)، وأمام درجة حرية(0.05(≤*قيمة (ت) الجدولية خطأ نسبة خطأ 
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) أن هناك فروقاً ذات دلالة معنوية بين 6(دولالنتائج المعروضة في الج أظهرت

الثانية ولمصلحة الاختبار متوسطات درجات الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

الضربة الأرضية ة الأمامية و(ت) المحسوبة كانت لمهارتي الضربة الأرضيقيمة، إذ إن البعدي

)، 0.05(≤عند نسبة خطأ (ت) الجدولية ة) أكبر من قيم11,180،5,422الخلفية على التوالي(

(تقنية استخدام ). ويعزو الباحثان حدوث ذلك إلى تأثير2.18() والبالغة12وأمام درجة حرية(

لضربتين الأمامية والخلفية، إذ إن الطلاب اكتسبوا فائدة االوسائط المتعددة) في تحسين فن أداء 

تخدمة والتي شملت النص والصور الثابتة إضافية من خلال توظيف تلك الوسائط المتعددة المس

لضربتين الأمامية والخلفية، إذ إن اوالمتحركة والفيديو والصوت التي أسهمت في تحسين فن أداء 

وبصورة دقيقة  المشاهدة لخط سير الحركة تسهم في اكتساب المراحل الفنية صورتها النهائية

ويرى الباحثان أيضا أن طبيعة عرض . على نفسه في حال غياب المدرس عنهويعتمد المتعلم 

ين، تتيح الفرصة تلك الوسائط وما تحتويه من مراحل وخطوات متتابعة ومتسلسلة للمهارت

) 2004(العبيديويرى، المطلوبة بطريقة تفصيلية توضح مراحل الأداء أولاً بأول لمشاهدة المهارة

ومن ثم فهي تقلل  ،ير الإدراكي الحسيأن الوسائل التقنية تقدم للطالب والمتدرب أساسا ماديا للتفك

ة من استخدام الطالب أو المتدرب لألفاظ لا يفهم لها معنى، كذلك تقدم خبرات واقعية تدعو الطلب

" أن استخدام )2011ضيف(سليمان وي )72، ص2004(العبيدي، والمتدربين إلى النشاط الذاتي.

ء المهاري بوصفها إحدى وسائل التفاعل، تقنيات حديثة أثناء التعلم تؤدي إلى تحسن مستوى الأدا

فضلا عن مشاهدة الأداء الأمثل للمهارة وتعزيز ت، وزيادة الدافعية والاستثارة، وتصحيح المسارا

). وهذا يعني 93، ص2011(سليمان، التعلم. الأداء الصحيح واستيعابه ومن ثم الارتقاء بمستوى

، أنشطة وغيرها) بأكثر من وسيلة في نظام راتعبير عن المعارف المختلفة(خبأن الوسائط هي الت

س الجسم في استقبال هذه تم التخطيط له جيدا، وبهذا يكون قد تم استخدام أكثر من حاسة من حوا

(شرف، وهذا أفضل وأكثر فاعلية ويتم توصيل المعلومة في أحسن صورها . المعارف.

ة الشرح، ومن ثم فإن ) سهل عمليData Show(كذلك استخدام جهاز عارضة، )73ص،2000

استخدام الحاسوب وأجزاءه يتميز بتوفير الإثارة والتشويق وتوفير الوقت والجهد فضلا عن تقديم 
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  )2011(سليمان، به دراسة تما جاءالمادة العلمية بصورة سلسة وسهلة. وتتفق هذه النتيجة مع 

  )2010(رشيد، ودراسة

  ومناقشتها: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية  4-2
توجد فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين وقد نصت هذه الفرضية على أنه(

  مجموعتي البحث التجريبيتين في فن أداء الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس). 
تبار يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأداء الفني، وقيمة (ت) المحسوبة للاخ )7الجدول (

  )26البعدي للمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية .(ن=

  المعالم الإحصائية          

  المهارة

  قيمة (ت)  المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

  ع±  سَ  ع±  سَ  المحسوبة

  1,787  0,927  6,089  1,078  5,384 الضربة الأرضية الأمامية

  1,832  0,875  5,736  0,799  5,127 لخلفيةالضربة الأرضية ا

  )2.06) = (24)، وأمام درجة حرية(0.05(≤*قيمة (ت) الجدولية خطأ نسبة خطأ 

بين أفراد  ) عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية7(ظهرت النتائج المعروضة في الجدولأ

تبار البعدي، إذ أن الأرضيتين الأمامية والخلفية في الاخ الأداء للضربتين فن مجموعتي البحث في

ربة الأرضية الخلفية على قيمة (ت) المحسوبة كانت لمهارتي الضربة الأرضية الأمامية و الض

أمام درجة )، و0,05(≤عند نسبة خطأ (ت) الجدولية ) أصغر من قيمة1,832، 1,787(التوالي

، المستخدمينالأسلوبين مما يدلل على عدم وجود فروق معنوية بين ). 2,06() والبالغة24حرية(

(الوسائط المتعددة) مجموعة البحث التجريبية الثانية بالرجوع إلى الجدول نفسه نجد أنلكن و

(الأدوات الخاصة) في تحسين فن أداء  بر من المجموعة التجريبية الأولىحققت وسطا حسابيا أك

تقنية الوسائط (ستخدام سبب ذلك إلى أن ا ان. ويعزو الباحثبالتنس الضربتين الأمامية والخلفية

الممارسات العملية  أو اه وتوجيه التفكير نحو التطبيقاتعلى الانتبالمتعلمين شجع  قد المتعددة)

المقرر للدرس، فضلا عن ذلك فإن طريقة العرض تفسح المجال لمشاهدة ما ينبغي عمله 

  .وملاحظته بالضبط وكيف عليه أن يطبق الإجراءات المطلوب تنفيذها
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ة والمنطوقة لا غنى عنها في عملية التدريس لأنها توضح الكثير من فالكلمة المقروء

عن طريق الاتصال اللفظي. كما انها  لأفكار التي لا يمكن توصيلها إلاالمعاني والألفاظ وا

، وتعد أيضا ضرورية في توضيح الكثير ل والتفاهم بين المعلم والمتعلمضرورية في عملية التفاع

أما الصورة الجيدة فتعطي ، )237ص، 2003(الفتلاوي، جردة ودعمها.لوسائل البصرية والممن ا

فكرة جيدة بجهد أقل وبوقت أقصر، كذلك الصورة أكثر واقعية من الألفاظ المجردة التي تصف 

ذلك الشيء ويعود تفوق الصور في التعبير والاتصال إلى ان حساسية البصر أنشط الحواس في 

ورات المكتسبة تصبح أكثر مطابقة للأصل وأكثر تميزا ودقة العمليات الذهنية. كذلك فإن التص

طات للمهارات من داخل النصائح، لق شمل على أما الفيلم(الذي، )184ص،2001(الحيلة،

فهو بحد ذاته وسيلة تعليمية جيدة تقدم المعلومات والخبرات بشكل جذاب متسلسل، ومن المباريات)

فكار نقل الأو، تثبيت عملية الإدراكوق للمتابعة، فوائده فرض الانتباه المركز وإثارة الشو

  ) 46-45 ص،1977(الكلوب والجلاد،والمهارات، ومطابقة الواقع.

  الاستنتاجات والتوصيات: - 5

  في ضوء ما تقدم من نتائج البحث ، توصل الباحثان إلى النتائج الآتية:: الاستنتاجات  5-1

  ء للضربتين الأرضيتين  الأمامية والخلفية بالتنسالأدوات الخاصة في تحسين فن الأدافاعلية  -1

المتعددة في تحسين فن الأداء للضربتين الأرضيتين  الأمامية والخلفية  فاعلية استخدام الوسائط-2

  .بالتنس

حققت المجموعة التجريبية الثانية التي استخدمت (تقنية الوسائط المتعددة) تحسنا أفضل في  -3

تجريبية الأولى تين الأمامية والخلفية بالتنس مقارنة بالمجموعة الفن أداء الضربتين الأرضي

 . (الأدوات الخاصة)

  في ضوء نتائج البحث يوصي الباحثان بالاتي: التوصيات :  5-2

(الداتا شو) لما لها من تأثير ايجابي في تحسين فن أداء الضربتين يةضرورة استخدام تقن .1

 الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس.
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م إمكانية توفير تقنية الداتا يمكن استخدام الأدوات الخاصة المستعملة في البحث في حال عد .2

، كونها حققت تأثير ايجابي كذلك في تحسين فن أداء الضربتين الأرضيتين الأمامية شو

 والخلفية بالتنس.

بلعبة توجيه المدرسين إلى أهمية إعداد وتصنيع أنواع أخرى من الأدوات والأجهزة الخاصة  .3

 التنس وتصنيعها بحيث تنسجم ونوع المهارة . 

 إجراء دراسة مشابهة على مهارات أخرى مثل الإرسال والضربات الطائرة.  .4

 .إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية على الإناث .5

 المصادر العربية والاجنبية :

، دار 1، طspssالتحليل الإحصائي للبيانات باستخدام برمجية أبو زيد، محمد خير، سليم: .1

 . 2010جرير للنشر، دار صفاء للنشر، عمان، الأردن، 

، مركز الكتاب 1، طنظريات رياضات المضرب وتطبيقاتهاإسماعيل، كمال عبد الحميد:  .2

 .  2011للنشر، القاهرة، مصر، 

اثر استخدام بعض الأدوات المساعدة في تعليم بعض الاركي، عبد المعين صبحي خالد:  .3

، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة سية بكرة القدمالمهارات الأسا

 1997الموصل، العراق، 

الريشة  –(التنس  ألعاب كرة المضربالاطوي، وليد وعداالله والزهيري، سبهان محمود:  .4

 . 2009، دار ابن الأثير للطباعة والنشر، جامعة الموصل، تنس الطاولة) –الطائرة 

: اثر استخدام بعض الأدوات المساعدة في تعليم مهارة التصويب بكرة شكريبسيم، جمال  .5

. رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل، العراق، السلة

1996 . 

التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية : ي،وديع ياسين والعبيدي، حسن محمدالتكريت .6

  1996والنشر، الموصل، العراق، ، دار الكتب للطباعة الرياضية
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، دار الفكر العربي، الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضيحسام الدين، طلحة حسين:  .7

 .1994القاهرة، 

، دار الكتاب الجامعي، إمارة العين، : طرائق التدريس وإستراتيجياتهالحيلة، محمد محمود .8

 2001الإمارات العربية المتحدة، 

اثر استخدام الوسائل المساعدة والتعليمية في التعلم والاحتفاظ بمهارتي  رشيد، نوفل فاضل: .9

، بحث منشور، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية، التمريرة والتهديف في لعبة كرة القدم

 . 2010) لسنة 54) العدد (16الموصل، المجلد (

اعة، الموصل، ، دار الكتب للنشر والطب2، ط: المدخل إلى الإحصاءالراوي، خاشع محمود .10

 . 2000العراق، 

،دار عمار للنشر والتوزيع ،عمان،  1،ط أساسيات الإحصاء الوصفيزيتون ،عايش محمود:  .11

 .  1984الاردن ،

أثر استخدام جهاز عرض البيانات (داتا شو) في الإكساب سليمان، ربيع محمد صالح:  .12

عهد البحوث والدراسات رسالة ماجستير غير منشورة، موالاحتفاظ ببعض مهارات كرة اليد، 

 . 2011العربية قسم البحوث والدراسات التربوية القاهرة، مصر، 

، المنهج التكنولوجي وتكنولوجيا التعليم والمعلومات في التربية الرياضيةالسايح، مصطفى:  .13

 .2004، دار الوفاء، الإسكندرية، 1ط

، مركز الكتاب للنشر، 1، طتكنولوجيا التعليم في التربية الرياضيةشرف، عبد الحميد:  .14

 . 2000القاهرة، 

تأثير ارتفاعات مختلفة للشبكة في تطوير اكتساب تعلم بعض الطائي، ماجد خليل خميس:  .15

، رسالة ماجستير، غير منشورة، ديالى، العراق، المهارات الأساسية في التنس الأرضي

2003 . 

، منشأة المعارف طرق التدريس في التربية البدنية والرياضيةعبد الكريم،عفاف:  .16

 . 1989بالإسكندرية، مصر، 
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، دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت، 1، طالتعلم الحركي والتدريب الرياضيعثمان، محمد:  .17

1987 . 

، دار الثقافة للنشر 1، طتفريد التعليم والتعليم المستمرمحمد جاسم محمد:  العبيدي، .18

 . 2004والتوزيع، عمان، الأردن، 

 . 2003، الشروق ،عمان ، الأردن ،1،ط المدخل الى التدريسمحسن :  الفتلاوي ،سهيلة .19

، الشروق، عمان 1، طتفريد التعليم في إعداد وتأهيل المعلمالفتلاوي، سهيلة محسن:  .20

 .2004،الأردن، 

، الدار الجامعية للطباعة 2، ط: الإعداد الفني والخططي بالتنسالكاظمي، ظافر هاشم. .21

 . 2000والنشر والترجمة، بغداد، 

الوسائل التعليمية إعدادها وطرق الكلوب، بشير عبد الرحيم والجلاد، سعود سعادة:  .22

 . 1977، دار العلم للملايين، بيروت، لبنان 3، طاستعمالها

، مطبعة التعليم العالي، بغداد، العراق، التحليل الحركيمحجوب، وجيه والطالب، نزار:  .23

1987 . 

 . 1982دار الفكر، مصر،  لم، تدريب، قياس)،السباحة (تعمصطفى، كاظم وآخرون:  .24

وسيلة تعليمية مقترحة واثرها في بعض مهارات التنس المدرس، سنان هشام رشيد :  .25

، بحث منشور، مجلة التربية الرياضية، جامعة بغداد، المجلد العشرون ،العدد الثالث، الارضي

2008  . 

، دار وائل، 1صالات في التعلم، طالنعواشي، قاسم: استخدام تكنولوجيا المعلومات والات .26

 . 2010عمان، الأردن، 
27. Hammond، John &Smith, Christina (2006):Low Compression Tennis 

Balls and Skill Development, Journal of sports science and medicine، 
575-581، . 

28. Wegner ,Oscar & Ferry ,Steven(2005) : play better tennis in 2 hours 
,1st .ed . , the McGraw-Hill company ,USA . p33-34.  

29. http://www.tennisteacher.com 
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  أسماء السادة المحكمين الذين تمت الاستعانة بخبراتهم ) 1لملحق ( 

 ةعنوان الوظيفالاختصاص الدقيق أسماء المحكمين واللقب العلميت
 طبيعة الاستشارة

1 2345

   * كلية التربية الرياضية /جامعة الموصلطرائق تدريسد قتيبة زكي طه التك أ. 1

     *كلية التربية الرياضية /جامعة الموصلعلم التدريبأ.د أياد محمد عبداالله الزبيدي 2

   * ية الرياضية /جامعة الموصلكلية التربطرائق تدريسأ.د طلال نجم عبداالله النعيمي 3

* *  *كلية التربية الرياضية /جامعة الموصلقياس وتقويمأ.م.د عبد الكريم قاسم غزال 4

*  * كلية التربية الرياضية /جامعة الموصلطرائق تدريسأ.م.د أفراح ذنون يونس 5

***  *ربية الرياضية /جامعة الموصلكلية التقياس وتقويمأ.م.د إيثار عبد الكريم المعماري 6

***  *كلية التربية الرياضية /جامعة الموصلقياس وتقويمأ.م.د سبهان محمود الزهيري 7

  ** *كلية التربية الأساسية /جامعة الموصلطرائق تدريسأ.م.د قصي حازم الزبيدي 8

**** *ية الرياضية /جامعة الموصلكلية التربتربية رياضيةأ.م طارق حمودي الجلبي 9

*  * كلية التربية الرياضية /جامعة الموصلطرائق تدريسم.د جمال شكري بسيم10

* *  *كلية التربية الرياضية /جامعة الموصلتربية رياضيةم.م عمار محمد خليل الهلالي11

     *ياضية /جامعة الموصلكلية التربية الرتربية رياضيةأحمد صباح قاسم م.م12

***  *كلية التربية الرياضية /جامعة الموصلتربية رياضيةم.م عمر فاروق يونس13

  * طبيعة الاستشارة 

  استبيان عناصر اللياقة البدنية . .1

  .الخطط التدريسية .2

  .استمارة تقييم فن الاداء .3

 .المقيمين لفن أداء الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية .4

 .المقابلة الشخصية .5
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  ) (تصميم استمارة فن الأداء للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنس)2الملحق(

  ................................................................. المحترمل  .الأستاذ الفاض

لوسائط المتعددة في تأثير بعض الأدوات الخاصة وا" يروم الباحثان إجراء البحث الموسوم 

 تحسين فن أداء الضربتين الأمامية والخلفية بالتنس

وعلى طلاب المرحلة الثالثة في  كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل ونظرا لما      

، يرجى تحديد الدرجات اللعبة وفي مجال البحث العلمي تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال

(عشرة ) فضلا عن المحددة وعلى أن تكون الدرجة مناء المهارة وحسب أهمية كل جزء من أجز

  :مدى صلاحيتها لقياس الغرض المرجو

الملاحظات   الجزء

الختامي

  الجزء

الرئيس

الجزء التحضيري ت المهارات

الضربة الأرضية الأمامية   1

الضربة الأرضية الخلفية   2

  الاختصاص والتوقيع:                     : اللقب العلمي                      الاسم: 

  استمارة تقييم فن الأداء لمهارتي الضربتين الأمامية والخلفية  ) 2الملحق ( 

 الضربة الأرضية الخلفيةالضربة الأرضية الأمامية

المجموعختاميرئيستحضيريالمجموعختاميرئيسيتحضيريسلسل الطالبت

1-         

2         

3         

4         

5         

6         
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  خطة تدريسية مقترحة باستخدام(الأدوات الخاصة)) 3الملحق(

  :الأولىالمجموعة التجريبية 

    جيدة بصورة المستقيمة الأمامية الأرضية الضربة الطالب يؤدي أنالهدف السلوكي:  

  .مةالمستقي الأمامية الأرضية ربةالض المهارة: الأولى الوحدة: 

الشريط  ،اة اليدوية الكرةالأد كرات اعتيادية، مضارب، منخفضة الارتداد، كرات الأدوات المستخدمة: 

  .العميقة وسيلة الضربات ،اللاصق

أقسام 

 الوحدة
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية

  د)10لجزء الاعدادي ا( 
وأخذ (المقدمة) يئة الأدوات والتجهيزات الرياضية  

  الغياب والحضور .
  

(الإحماء العام) يئة عامة لجميـع أعضـاء الجسـم     
(التمارين البدنية) تمرينات رقبة، تمرينـات ذراعـين،   

   تمرينات جذع، تمرينات رجلين
  
(الإحماء الخاص) تمرين رمي الكرة على الحائط ولقفها  

. تمرين وضع الكرسي والتدريب على كيفية إسـقاط  
الب، تمـرين مسـك المضـرب وأداء    الكرة أمام الط

 الضربة الأمامية بالمضرب على الحائط .

 

  
 
           

     
 

  
التأآيد على   -

 الحضور
  

التأآيد على أداء  -
 التمرينات البدنية

   

  

التأآيد على أداء  -
 التمرينات الخاصة

  د)15لجزء التعليمي (ا 
يتم شرح مهارة الضربة الأمامية المستقيمة مـن قبـل   

درس من حيث المسـكات الصـحيحة + وقفـة    الم
الاستعداد مع التأكيد على الوقفة المناسبة و المرجحـة  
الخلفية  ثم الأمامية لتليها اية الحركة كذلك كيفيـة  

  استخدام الأدوات الخاصة .

  
  
  

  
التأآيد على الانتباه  -

أثناء الشرح 
 للمهارة 

التأآيد على آيفية  -
 استخدام الأدوات 

  

القسم الإع
دادي   

20
 

دقيقة    
  

س  
القسم الرئي

60
 

دقيقة  
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  د)45الجزء التطبيقي (
  د)5 التمرين الأول(

لطلاب على مجموعتين في نصف الملعب جانبا بحيـث  
اهما الأخرى وبدون اسـتخدام مضـارب،   تقابل إحد

فقط كرات ذات ارتداد منخفض يرمي الطالب لترتد 
من الأرض ليقوم الطالب المقابل بأداء مرجحة الذراع 

  وضرب الكرة بكف اليد (أداء الأمامية المستقيمة)

  د)5التمرين الثاني (
يقسم الطلاب على مجمـوعتين في نصـفي الملعـب    

)  كرات ذات الضغط المنخفضالاموعة الاولى تحمل (
واموعة الثانية تمسك بالمضرب مسكة قصيرة دف 
تحسين الضربة اي ضبط اصطدام الكرة بوجه المضرب 

 )(الاحساس بالكرة

  
  
  
  

  

 

 
 

التأآيد على أداء  -
المرجحة وضرب 
 الكرة براحة اليد 

  

  

التأآيد على الوقوف  -
والاستخدام  
 الصحيح للأداة

 د)5التمرين الثالث( 
يقوم الطالب بتنفيذ الضـربة الأماميـة المسـتقيمة    

صيرة  بواسطة (الشريط اللاصق ) باستخدام مسكة ق
  م3مع (كرة منخفضة الارتداد) مع الزميل لمسافة 

  د)5التمرين الرابع(
  م. 5يعاد التمرين السابق وتكون المسافة بين الطالبين 

  د)5التمرين الخامس(
أداء الضربة الأمامية المستقيمة باستخدام الملعب بأن   

مضـارب  يقسم الطلاب على مجموعتين تحمل الأولى  
مسكة متوسطة  (بواسطة الشريط اللاصق المتحرك ) 

تقابلها في الجهة الأخرى للملعب  اموعـة الثانيـة    
يرمي الطالب (كرة منخفضة الارتداد)  مناسبة مـن  
حيث مكان سقوطها  ليقوم حامل المضـرب بـأداء   
الضربة الأمامية المستقيمة أما الطالب الثـاني فيقـوم   

ب الاول وبعد إشارة المـدرس  بتجميع الكرات للطال
  تبدل ااميع حاملة الكرات .

  
 
 

        
 
 
 

  
  
  
  
  
  

  
التأآيد على مسك  -

القبضة بعد 
الشريط اللاصق 

  

التأآيد على مد  -
الذراع أثناء 

المرجحة 
 الأمامية 

  

التأآيد على  -
ضرورة ارتداد 

المكان  الكرة في
المناسب 

 (الرامي للكرة )
  

التأآيد على محاولة  -
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 د)5التمرين السادس(
ترفع الأدوات (الشريط اللاصق ) و(كرات منخفضة 
الارتداد) . في هذا التمرين ليتم اسـتخدام القبضـة   
كاملة للمضرب والكرات الاعتيادية ويتم اسـتخدام  
الوسيلة المقترحة للضربات العميقة  على أن تسـقط  
  الكرة في الثلث الأخير من الملعب لكل طالب كرتين .

  د)5التمرين السابع( 

يعاد التمرين السابق ولكن  بدون الوسيلة السـابقة  
بأداء الضربة الأمامية المستقيمة بحيث تعطـى لكـل   
طالب كرتان بحيث يردها الأولى بشـكل مسـتقيم   

  .والثانية بشكل قطري 
  د)5التمرين الثامن(

لمستمرة في اللعب ،تقسم الطلاب على تمرين الكرة ا
اربع مجاميع يؤدي الطالب ضربة أمامية مستقيمة ثم 

العودة الى الخلف ليقوم الطالب المقابل له بشكل 
قطري بإرجاع الكرة ضربة مستقيمة ثم العودة للخلف 

 وينتهي بإيعاز من المدرس 

  
  
  
  

  
  

  
 

 

إدخال الكرة من 
خلال الوسيلة 

لتسقط في نهاية 
 الملعب المقابل 

  

  

التأآيد على اداء   -
محاولتين لكل 

 طالب 
    

  

  

التأآيد على الحرآة  -
السريعة في 
الرجوع إلى 

خلف المجموعة 

 د)10الجزء الختامي(
رجاع الأجهزة الوظيفية إلى تمارين دئة واسترخاء لإ

  حالتها الطبيعية و إرجاع الأدوات ثم الانصراف
 

 

 

التأآيد على جمع  -
 الأدوات

 
التأآيد على الهدوء  -

 والالتزام
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  خطة تدريسية مقترحة باستخدام  تقنية الوسائط المتعددة (الداتا شو)

  التجريبية الثانية المجموعة

  أن يؤدي الطالب الضربة الأرضية الأمامية المستقيمة بصورة جيدة   الهدف السلوكي:

                             الضربة الأرضية الأمامية المستقيمةالمهارة:                                            ة : الأولى الوحد

  جهاز حاسوب شخصي ،داتا شو ،كرات اعتيادية، مضارب اعتياديةالأدوات المستخدمة:                    

أقسام 

 الوحدة
 الملاحظات التنظيم ات والمهارات الحركيةالفعالي

 

(المقدمة) تهيئة الأدوات والتجهيـزات الرياضـية    

  وأخذ الغياب والحضور .

(الإحماء العام) تهيئة عامة لجميع أعضاء الجسـم  

(التمارين البدنية) تمرينات رقبة، تمرينات ذراعين، 

   تمرينات جذع، تمرينات رجلين
ي الكرة على الحـائط  (الإحماء الخاص) تمرين رم 

وتلقفها . تمرين وضع الكرسي والتـدريب علـى   

كيفية إسقاط الكرة أمام الطالـب، تمـرين مسـك    

المضرب وأداء الضربة الأمامية بالمضـرب علـى   

  الحائط .
 ملاحظة : تم عرض الجزء التعليمي بعد أخذ الحضور  

 

  
  

 

  
التأآيد على  -

 الحضور
  
 
نتباه التأآيد على الا -

 في أثناء العرض 

 )15الجزء التعليمي (  
استخدام ( تقنية الداتا شو) في عرض الضربة يتم 

الأمامية المسـتقيمة  بواسـطة جهـاز الحاسـب     

الشخصي على شكل صور ثابتة ومتحركة موضحا 

التسلسل النموذجي للحركة الداتا  مـع ملاحظـات 

  دقيقة   15من المدرس  لمدة 
  )د 45التطبيقي (

  د)5التمرين الأول(
يقسم الطلاب على مجموعتين في نصـف الملعـب   

جانبا بحيث تقابل إحداهما الأخرى وبدون استخدام 

 

         

  

  
التأآيد على أداء  -

 التمرينات البدنية
  
التأآيد على أداء  -

التمرينات الخاصة
  

التأآيد على أداء  -
المرجحة وضرب 
  الكرة براحة اليد

  
 

                  
القسم الرئي

س   
60

  
دقيقة

  
    

5
د          

5
د                     

15
  د

ي   
القسم الإعداد

20
د 

  

15
د         

د5
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مضارب فقط كرات اعتيادية  يرمي الطالب لترتـد  

من الأرض ليقوم الطالب المقابل بـأداء مرجحـة   

الذراع وضرب الكرة باليـد فقـط (أداء الأماميـة    

  المستقيمة).
  د)5اني (التمرين الث

يقوم الطالب بتنفيذ الضربة الأماميـة المسـتقيمة   

  الزميل من مسافة قريبة 

  د)5التمرين الثالث(

يقوم الطالب بتنفيذ الضربة الأمامية المستقيمة  مع 

 م .3الزميل من مسافة 

  
  

 

التأآيد على أداء  -
  المرجحة الخلفية

  د)5التمرين الرابع( 
  م 5وتكون المسافة بين الطالبين  السابقيعاد التمرين 

  د)5التمرين الخامس(
أداء الضربة الأمامية المستقيمة باستخدام الملعـب  

بأن يقسم الطلاب على مجموعتين تحمل  مضـرب  

اعتيادياً يقابلها في الجهة الأخرى للملعب طالبـان  

الأول يقوم برمي كرات مناسبة من حيـث مكـان   

ب بـأداء الضـربة   سقوطها  ليقوم حامل المضـر 

الأمامية المستقيمة أما الطالب الثاني فيقوم بتجميع 

الكرات للطالب الأول وبعد إشارة المـدرس تبـدل   

  المجاميع حاملة الكرات .

  د)5 التمرين السادس(
يعاد التمرين السابق  على أن تسقط الكرة في الثلث 

  الأخير من الملعب لكل طلب كرتان .

  د) 5التمرين السابع(
اد التمرين السـابق بـأداء الضـربة الأماميـة     يع 

المستقيمة بحيث تعطى لكل طالب كـرتين بحيـث   

  يردها الأولى بشكل مستقيم والثانية بشكل قطري 

  د)5التمرين الثامن(

 

  
  
  
  

  
 
 
 

  
 
 

  

  

التأكيد على مد  -

أثناء  الذراع

 المرجحة الأمامية
 

التأكيد على أداء  -

 حركة المتابعة 
 
ضرورة التأكيد على -

في ارتداد الكرة 

المكان المناسب 

 )(الرامي للكرة

التأكيد على محاولة  -
إسقاط الكرة  في 
 اية الملعب المقابل

التأكيد على أداء  -
 محاولتين لكل طالب
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تمرين الكرة المستمرة في اللعب ،تقسـم الطـلاب   

على اربع مجاميع يؤدي الطالـب ضـربة أماميـة    

يقوم الطالب المقابل مستقيمة ثم العودة الى الخلف ل

له بشكل قطري بإرجاع الكرة ضربة مستقيمة ثـم  

   العودة للخلف وينتهي بإيعاز من المدرس

التأكيد على الحركة  -
السريعة في الرجوع 

 الى خلف اموعة

  د)10القسم الختامي ( 
الوظيفية  تمارين تهدئة واسترخاء لإرجاع الأجهزة

  إلى حالتها الطبيعية و إرجاع الأدوات ثم الانصراف

التأكيد على جمع  -  

 الأدوات
 

تأكيد على الهدوء  -

  والالتزام

  


